Regulamin préb sprawnosci fizycznej oddziatu mistrzostwa sportowego o

profilu pitka nozna w Il Liceum Ogélnoksztalcgcym im. Krzysztofa Kamila

Baczynskiego w Swidniku. Rekrutacja do klasy pierwszej na rok szkolny
2026/2027

Préby sprawnosci fizycznej przeprowadza sie w terminie 15.06.2026 r. godz. 17.00
(zbiorka 16:30).

Préby sprawnosci beda przeprowadzone na boiskach klubu MKS Avia Swidnik Sp. z
0.0. przy ul. Sportowej 2 w Swidniku.

W pracach komisji rekrutacyjnej do przeprowadzenia préb sprawnosci fizycznej
uczestnicza trenerzy Akademii Pitkarskiej Avii Swidnik.

Dokumenty wymagane przed przystgpieniem do proby sprawnosci fizycznej dla
kandydatéw do oddziatu mistrzostwa sportowego ktére nalezy ztozy¢ w terminie od
8.06.2026 r. do 12.06.2026 r.:

. Whiosek o przyjecie do szkoty, do oddziatu mistrzostwa sportowego.

. Orzeczenie lekarskie potwierdzajgce bardzo dobry stan zdrowia kandydata,
kwalifikujgce do oddzialu mistrzostwa sportowego o specjalnosci pitka nozna
wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub przedtozenie aktualnej
karty zdrowia sportowca (obowigzujgce tylko do przystgpienia do préby
sprawnosci fizycznej). Kandydaci, ktérzy nie ztozg w/w dokumentéw, nie bedag
mogli wzig¢ udziatu w prébach sprawnosci fizycznej.

. Pisemna zgoda rodzicow na uczeszczanie dziecka do oddziatu mistrzostwa
sportowego i jego udzialu w prébach sprawnosci fizycznej oraz treningach,
zawodach i obozach sportowych.

Proba sprawnosci fizycznej:

. Miejsce: boisko petnowymiarowe ze sztuczng nawierzchnig,
. Kolejnosc¢ préb:
1. Szybkosé.

2. Préba mocy (skok w dal z miejsca).

3. Technika specjalna (prowadzenie pitki, podanie i przyjecie pitki, strzat do
celu).

4, Gra mata 4x4/5x5 — ocena umiejetnosci w 4 obszarach:



5.

6.

. zaangazowanie w gre w ataku i w gre w obronie,

. wspotpraca z partherem na boisku,

. decyzyjnosé (podania, strzat, drybling),

Gra duza 9x9/11x11 - ocena umiejetnosci w 4 obszarach:
. zaangazowanie w gre w ataku i w gre w obronie,

. wspotpraca z partnerem na boisku,

. decyzyjnosé (podania, strzat, drybling),

Test wytrzymatosci.

Harmonogram przebiegu préb:

1.

2.

Rejestracja kandydatéw.

Omdéwienie z kandydatami préb i zasad.

Préby 1 - 5,

Préba 6 - test wytrzymatosci.

Zakonczenie testu, podziekowanie uczestnikom.

Podanie wynikow testu uczestnikom w terminie okreslonym w
harmonogramie rekrutacji: 19.06.2026 .

Informacje ogolne:

ocena zawodnikow — do oceny proby GRA MALA i GRA DUZA wymagana
jest liczba minimum 2 o0sOb przeprowadzajgcych probe sprawnosci
przypadajgcych na 1 zespot, do przeprowadzenia pozostatych prob
sprawnosciowych minimum 3 treneréw,

rozmiar bramek: 7,32m x 2,44m,
pitki rozmiar 5 (4509),

boisko o wymiarach wg przepisow gry w pitke nozng dla danej gry.



o Punktacja:

Szybkosc¢ (Bieg na dystansie 30m)

Czas Punkty
<4,19s 10 pkt
4,20-4,40s 8 pkt
4,41-460s 6 pkt
4,60-4,80s 4 pkt
=2481s 2 pkt

Skok w dal z miejsca (max 10 pkt)

Odlegtosé Punkty
=240 cm 10 pkt
225-239cm |8 pkt
210- 224 cm 6 pkt
209-189cm |4 pkt
<189 cm 2 pkt

Test Wytrzymatosci (max 10 pkt)

Wynik Punkty
= poziom 11.0 10 pkt
9.6 -10.9 8 pkt
8.1-95 6 pkt
7.0-8.1 4 pkt
<7.0 2 pkt




Technika specjalna (max 10 pkt)

Kryterium Punkty
Bardzq wysoki poziom (petna kontrola, obie nogi, szybkosé, 9-10 pkt
precyzja)

Dobry poziom (niewielkie btedy, dobra jako$¢) 7-8 pkt
Poziom przecietny (poprawnie, ale bez dynamiki i doktadnosci) 5-6 pkt
Poziom niski (czeste btedy techniczne) 3—4 pkt
Bardzo niski poziom 1-2 pkt
Gra mata (4x4 / 5x5) (max 10 pkt)

Poziom gry Punkty
Zawodnik wyrézniajacy sie (decyzyjnosc, dynamika, kreatywnosc¢)  |9-10 pkt
Gra dobra (aktywny, poprawne decyzje) 7-8 pkt
Gra przecietna 5-6 pkt
Gra staba (maty wptyw na gre) 3—4 pkt
Brak wptywu na gre 1-2 pkt
Gra duza (9x9/11x11) (max 10 pkt)

Poziom Punkty
Bardzo dobre rozumienie gry, wysoka intensywnosé, wptyw na wynik||9—-10 pkt
Dobry poziom (poprawne ustawienie i decyzje) 7-8 pkt
Poziom przecietny 5-6 pkt
Problemy taktyczne i decyzyjne 3—4 pkt
Poziom niewystarczajgcy 1-2 pkt




7. Postanowienia koncowe:
. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 60 pkt.

. Prébe sprawnosci fizycznej uznaje sie za zaliczong, jedli kandydat uzyska 50%
wszystkich punktéw mozliwych do zdobycia. W przypadku zdobycia mniejszej
liczby punktéw, kwalifikacja zostanie uzalezniona od liczby miegjsc,

o z préb sprawnosci fizycznej komisja rekrutacyjna na podstawie opracowanych
arkuszy wynikbéw z przeprowadzenia proby sprawnosci fizycznej do oddziatu
mistrzostwa sportowego sporzgdza protokdt i przedstawia niezwtocznie
dyrektorowi szkoty.



